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al PROGETTO DI ACCOMPAGNAMENTO
DEI MALATI A LOURDES PER L'ANNO 2014

PER INFORMAZIONI SU QUESTO STAGE
INVIARE MAIL A:
specificando il motivo della partecipazione
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INTRODUZIONE - Proposta per i glg‘mm.
"Accompagnamento malati a Lourdes”

.--""..

Tramite questo opuscolo, i volontari di CIELO in TERRA, le studentesse
del Soleri e gli altri giovani che hanno partecipato al pellegrinaggio
a Lourdes dal 25 aprile al 1 maggio 2013, vogliono sgnsibilizzare il
mondo giovanile raccontando le lor®, estimonianze di
accompagnamento delle persone malate g Lnufdes luogo dove si
sente una profonda spiritualita e si riceve lg forza di accettare la
propria sofferenza per proseguire il cammin ::i:n piu speranza.

Jal 25 oprile ol t m:lggh 20]3. nrgun'
! tﬁvama associazioni di volontariato, fra le ¢

: sho npust:ub. i vﬂlnntui di "Cieloin terra™ e le sh.n;i&ntassa,_
J uﬁmpﬂh al pellegrinaggio. vogliono sensibilizzare altri giovani a parte
esperienza educativa ed invitare |'opinione pubblica ad aderire e 505
progetto di servizio rivolto verso le persone pil fragili e malate.
Si ringraziano pertanto:
-1 professon che hanno proposto IMiniziativa nelle scucle medie supernion e le s
dell'stituto Soler di Saluzzo che hanno accettato guesto stage a Lourdes.
-Il C5V “Societd solidale” di Cuneo ([ il cui Presidente Giorgio Groppo era anche con noia
prestare servizio a Lourdes ) che, tramite il progetto di promozione. ci ha permesso di pubbli-
care questo opuscolo di sensibilizzazione . nella speranza di frovare altrd giovani disposti ad
aderire a questa significativa esperienza.
- il VS5P , | Giullari di Dio e gli uffici diocesani torinesi Caritas, Giovani e Salute, che.framite
un progetto, hanno organizzato un  percorso di formazione e sostenuto le spese del
viaggio & soggiomo a Lourdes.
- i volontar di Brandizzo impegnati nell’Oftal, che hanno insegnato con amore e pazienza
alle nosire studentesse, momento per momento, | var lovor di assistenza e servizio ai malati
ed ai pellegrini,
- don Marco Brunetli, lvan Raimondi e colloboraton della Pastorale della salute per il loro
impegno di formazione.
-I'arcivescovo Cesare Nosiglia per le sue parole di lode & d'incoraggiomento & don Luco
Ramello responsabile della pastorale giovanile per "'entusiosmo nel coinvolgere e motivare
i 60 giovani partecipanti al pellegrinaggio di accompagnamento dei malati.
=tutfi i volontari delle altre associazioni presenti al pellegrinaggio, che sono stafi di esempio
per le nostre studentesse nel compiere con gicia il proprio servizio,
- Tulli | sacerdofi, diaconi, suore, consacrali e laici pellegrini che ¢i hanne accompagnali
: la preghiera e la loro vicinanza,
Infine i malati, centro di ogni attenzicne. che hanne insegnato che le difficoltd della vitg i
BOSSONo superare se ci s aivta a vicenda,

Aarilnere
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VOLONTARIATO nel mondo della sofferenza
BREVI ACCENNI SULLA RELAZIONE TRA VOLONTARIATO E FEDE.

171I0Ne C

N o i 4 y . 1 ada pﬂcunﬂﬂﬂﬁ *n .__“:_ 1--:
.;qumdu lcr sisvn[ge 1n un cnnfeato di forti can‘fenuh splr‘ihlu f-.naig _—
La vita nuova che nasce dal sacramento del Battesimo, infatti, purh:l -:c-n
s& una connaturale dimensione di "volontariato”. '

Le pagine evangeliche che ci richiomano a questo ideale di vita sono
molte. Basta citare la pil nota, quella del buon samaritano (Lc 10,29-37),
dove ci viene ricordato che non c'é vita cristiana senza una misericordia
capace di vedere e agire a favore dei sofferenti 2,

La filosofia del volontariato & ben espressa in quella cultura del dono di sé
che i cristiani, come discepoli di Cristo, sono invitati a fare propria.

<<Egli ha dato la sua vita per noi, quindi.anche noi dobbiamo dare la
vita per i fratelli>> (1Gv 3,185). '
Destinatari di questo dono sono in particolare i sofferenti.




“I cristiani possono quindi dare un contributo importante attraverso la
propria opera di volontariato: testimonianza di gratuitd ed amore”.
Come ciricordava Benedetto XVI "L'amaore - caritas - sara sempre neces-
sario, anche nella societa pib giusta. Non ¢'é nessun ordinamento statale
giusto che possa rendere superfluo il servizio dell'’amore. Chi vuole sbaraz-
zarsi dell'amore si dispone a sbarazzarsi dell'vomo in guanto vuomo.

Ci sard sempre sofferenza che necessita di consolazione e di aiuto. Sempre
ci sard solitudine. Sempre ci saranno situazione di necessitd materiale nelle
quali e indispensabile un aivto nella linea di un concreto amore per il
prossimo ...

L'amore € un cuore che vede e agisce di conseguenza *",

Ivan Raimondi

R. Semnplici = Q. Quisi, Il volontarialo, isorsa per sé
L. oAance, Il valontanato, in Fercors ch Pastorale delia salutae”, Ed. Cor

" Benedetto XV1, Deus Caritas esl, LEV, Citta del Vaticano 2006,




PROGETTO DI ORIENTAMENTO
AL VOLONTARIATO NEL MONDO

Il progetto di Orientamento al Volontariato
stato proposto dall’ Associazione di Volontari
Torino, in co-progettazione con il VSSP-Cenir
Provincia di Torino e gli uffici diocesani torinesi
Giovanile e Caritas.

e, Pastorale

| progetto sirivolgeva a 20 giovani compresi frai 18 ed i 28 anni; | giovani
dovevano dare la propria disponibilitd ad un articolato percorso di
formazione suddiviso in 6 incontri, piv il tirocinio pratico a Lourdes fra il 25
aprile ed il 1 maggio 2013.

L'cbiettivo principale del progetto consiste nell’ avvicinare i giovani al
mondo del wvolontariato, ed in particolare al volontariato che si
concretizza nella relazione con le persone malate e disabili.

Ivan Raimondi
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TESTIMONIANLZE

al chi ha vidouto
dﬁf/DfZMd /Def AONG
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... &d ho 18 anni. $to frequentando I'ultimo anno del liceo psicopeda-
gogico Regina Margherita di Torino.

Quest'anno ho ricevuto il dono di poter partecipare al pellegrinaggio a
Lourdes tramite il progetto giovani di Crientamento al volontariato nel
mondo della sofferenza promosso dall’'Ufficio di pastorale della Salute.
Questa partenza mi ha mostrato come sia la vita stessa a sorprenderci.

Sono andata a Lourdes per servire, ma sono stata servita attraverso i gesti,
i volti, i somisi... in quei ugrazien silenziosi di chi non pud parlare ma ti sa
regalare il sorriso piU bello del mondo!

A Lourdes ho potuto sperimentare come I'unica risposta ai bisogni dei sof-
ferenti sia I'Amore.

Solo I'Amore ci rende veramente attenti ai bisogni del cuore del malato,
che ha bisogno soprattutto di incontrare un'umanita vera.

E stata una grande grazia per me poter accompagnare i malati sotto la
grotta, ai piedi della Signora di Lourdes.Vedevo i pellegrini soffrire in
silenzio, piangere, pregare... e li ho capito la banalitd delle mie richieste.
Ho capito che ero i non per chiedere ma per ringraziare.

Moi siamo abituati ad avere tutto dalla vita, anche di piﬂl di quanto a noi
serva, eppure non rivsciamo a raggivngere la felicita vera.

Loro, invece, che devono portare una croce pil pesante della nostra,
hanno frovato la ricchezza vera, quella del cuore.

Questa esperienza mi ha insegnato a fare attenzione alle piccole cose,
senza aspettare le grandi. Mi ha ricordato che per servire, per donare, si
puc cominciare anche sclo con una parela, con un somrise, un incontre o
un ascolto vero.
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Piccole cose che danno gioia al nostro cuore e a quello di chiinconfriamo.
Piccole cose che troppo spesso ritardiamo a compiere.

%

Grazie Gesu per il dono di questa esperienza. Grazie per il dono degli amici
che I'hanno condivisa con me. Grazie per il dono degli ammalati che mi
hanno insegnato ad accettare ed accogliere con fiducia la croce che Tu
ci doni.

Grazie perché hai messo nel mio cuore un seme di pace e gioia che ha
preso il posto ai miei dubbi e alle mie paure. Grazie perché il dono ricevuto
non si esaurisce una volta finita 'esperienza ma continua ad essere
presenza viva nella realtd quotidiana.

Francesca
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Lourdes & mf/oc%:)/c?._.

.in cui ci si diverte tanto, ur’’ luogo allegro, L f e
cﬂ cui vi innamorerete e dove vormrete sicuramente Tr::rnr::re <Sli
Quando, prima di partire, ci hanno detto queste
parole ero sinceramente un po' scetlica.
Volevo andare a Lourdes per vedere il mondo
della sofferenza da un‘altra prospettiva,
diversa da quella dell'ospedale e del mio laveoro,
e per riavvicinarmi alla fede.

Beh, in questo senso Lourdes fa i miracoli: li ricarichi davvero
le batterie, ti sembra che le energie non finiscano mai e,
qguando vai via, ci lasci inevitabilmente un pezzo di cuore!

L'idea del progetto & ottima (I'ho capito solo al momento
della partenza del freno): creare un gruppo di persone
che non si conoscono ma crescono piano piano
sia come individui sia come gruppo.

Ho sempre pensato che la mia prim»:: volta a Lourdess
dovesse essere con gli ammalati ed in questo OANE
progetto ho trovato la piena realizzazione delle mie uspe tat o

Alessandra 10 7
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peffrzm;z cosa un GRAZLC..

... per Hutto il lavoro che fate...é bello coinvolgere i giovani in esperienze
cosi forti ed emozionanti.

sono stata molte contenta di aver fatto questa bellissima e faticosa
esperienza...io che gia laveoro a contatto con la sofferenza ogni giomno...

Li a Lourdes ho percepito la speranza della guarigione.la fede (quella vera
e profonda), l'amicizia, l'aiuto reciproco.ma anche dalcune cose
negative... come ho detto allincontro..a volte vale di piv l'apparire che
l'essere... PURTROPPOI!!

Penso che questa iniziativa di pellegrinaggio sia molto utile a livello umano
per i giovani che non intfraprendono la strada di lavorare con la persona
malata e disabile... li porta a confrontarsi con la persona che ha bisogno di
te... ma che ti dona molio di sé.

Laura
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Scluts dell Arcivescove di Torino

MON3. CESARE NOSIGLIA, Al PARTECIPANTI AL PELLEGRINAGGIO
DIOCESANO A LOURDES (Torino, dall' Arcivescovado, 20 aprile 2013)

""i"'
= I.E'.-' Ser W

o e |'I-"' =
esiimoniario nella canta.

-In ercia:sﬁnns . . '
‘e vivere in spirito di fede anche le prcwa di ogni giomo, apan:la par a
giustizia e l::-p-uca nel nostro ambiente di vita e nel mondo intero.”

Cesare Moxglia
- Vescovo, padrefe -:'.'II'I"IFECI .
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Articols ralty di <[s Voee 87 ﬁbjoafm
di domenica 26 Mﬂ?ﬁ.{:‘? 2013

Stefano DI LULLO

«Non dimentichiamo mai che il vero potere & il servizion.

A Lourdes questa frase si frova appesa un po’ dappertutto ed in partico-
lare nei luoghi in cui sono accolti i malati.

E proprio queste parole pronunciate da papa Francesco nella Messa di
inizio pontificato possono certamente riassumere il cuore del pellegrinag-
gio diccesano a Lourdes guidato dall' Arcivescovo, tenutosi dal 25 aprile al
1° maggio 2013.

Servizio. Si tratta del servizio che cltre sessanta giovani, guidati da don
Marco Brunetti @ don Luca Ramello, hanno prestato accanto ai malati
delle diverse associazioni presenti al pellegrinaggio unitario (Unitalsi, Oftal,
santa Mariq).

Presenti i giovani del progetto «Orientamento al volontariato nel mondo
della sofferenzan promosso dal Vssp, dall' Ufficio di pastorale della Salute e
dall'associazione « giullari di Dion che si sono preparati all'espenenza attra-
verso cinque incontri formativi di cui uno vissuto al Cottolengo, e un nutrito
gruppo di ragazzi delle scuole superior provenienti da Brandizzo, Santenaq,
Savigliano e dalla diocesi di Saluzzo.

Per molti di essi era la prima esperienza di servizio a Lourdes. aNon mi ero
mai accorta dei malati e dei sofferenti nella mia cifta — dice Annalisa
di Brandizzo - ho sempre temuto I'approccio alla sofferenza pensando
che non fosse cosa per me, da questa esperienza ho compreso
quanteo sia gicioso prendersi cura dei malati sia per me che per loron.

I pellegrinaggio per molti ragazzi & stato occasione per riavvicinarsi alla
fede e alla Chiesa, proprio a partire dal servizio e sulla scia del tema di
riflessione proposto dal santuario nel'Anno della Fede: ulourdes, porta
della Feden. Sono tante le domande e le storie che i giovani hanno portato
con sé alla grotta, la perdita di un genitore o di una persona carag,
Sih..llc:zir:-ni di sofferenza in famiglia, dubbi sulla propria vita, sul proprio futuro

yei E:rupn' progetti.
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wsono venute a Lourdes - condivide Stefano Accardo del progetto
Volontariato = principalmente per uno scopo umanitario, ero lontano dalla
Chiesa per diversi motivi, in questi giorni ho sperimentato come I'avvicinarsi
al malato si tfraduca in un avvicinarsi alla fede in particolare atiraverso |
somisi carichi di speranza dei bambini malati con cui sono stato in
contatton.

uLo sguardo di un malate che non poteva parlare, durante la Messa, mi ha
colpitc - afferma Andrea Ferrara del progetto - ho scoperto quanto si
possa comunicare senza proferire parola, da quello sguardo ho ripreso
con una marcia in piv il mio cammino di feden.

Ognuno dei ragazzi nel corso dell'esperienza ha scoperto e porta nel
cuore il proprio wAcquerdn (in dialetto locale wquella cosa Iém), si tratta
della parola con cui Bernardette si riferisce, subito dopo la prima appa-
rizione, a cid che aveva visto. Il pellegrinaggio a Lourdes infatti &
un'esperienza che scuote la propria persona, e per la quale non siriescono
subito a frovare parole ma s custodisce nella mente un semplice
(aCqueron.
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r;f;-.i---ﬁ:-nn cose piccole e semplici - ha detto 'Arcivescovo Mons. Nosiglia

Olire al servizio | giovani in gruppo hanno vissuto altre tappe particolari.

La route a Bartres a 4 km da Lourdes dove si trova 'ovile (bergerien) in cui
Bernardette lavorava con le capre, il luogo della quotidianita con le sue
fatiche da cui tutto & partito.

Durante la marcia i giovani, guidati da don Luca Ramello, hanno riper-
corso tutti i segni di Lourdes e il suo messaggio soffermandosi a riflettere
sulla propria vita. Inoltre i giovani hanno aricchito la propria esperienza
attraversc un pomeriggio di servizio alle piscine con I'Hospitalité Notre
Dame di Lourdes.

Poi l'incontro inaspettato con suor Luigina Traverso, miracolata e guarita a
Lourdes da una lombosciatica paralizzante in meningocele. Suor Luiging
ha donato al gruppo la propria testimonianza, il suo & I'ulfimo miracolo, |l
48°, riconosciuto ufficialmente dal Vescovo di Casale Monferato Mons.
Catella lo scorso 11 ottobre, inizio dell’Anno della Fede. ule cose di Dio

| nell'incontirare i giovani - diventano grandi quando c'e fede e generosita.

L

!
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Anche noi siamo in fondo piccoli e inermi di fronte 0"
che anche se ci coinvolgono sembr -:ﬁa"non di:uenﬁun:t 4;'3:! noi, ‘u"l i:li'r;c* :
che dipende da noi avere speranza e ftduc:ul _ . \

¥
1]

La speranza che nasce da Gesu risorto pud :ampﬂre cose meraﬁglmse
Attraverso il Sinodo dei Giovani - ha sottolineato Mons. r:rs:Qi
vogliamo aiutare la nostra Chiesa torinese a trasformare Iqrdmm'ia in
straordinario, come & avvenuto a Lourdes.

Il Messaggio di Lourdes - ha concluso - & il messaggio della guarigione. |l
miracolo principale di Lourdes & la guarigione dello spirito, alla grottarice-
viamo la forza e il coraggio di ricominciare per riaffidarci a Dio con piU
fiducia e speranza in noi stessi.
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\ Partecipazione delle studentess ®

del Liceo Socio pEdﬂgUgiGﬂ linguis
b | - Beﬁnne" di Saluzzo al

) elto: y
Incontro a_’aa ffﬁzw" con la raﬂ.f;ﬂ:}’a

Dal 25 Aprile al 1 Maggio 2013 sette allieve del Liceo “Scleri-Bertone” di
Saluzzo hanno partecipato al pellegrinaggio unitario dell’Arcidiocesi di
Torino.

Da anni il Soleri segue progetti di solidarieta in Italia e all’estero e questo
premio corona lo sforzo di allievi e insegnanti,

La seftimana frascorsa a Lourdes a contatto con la sofferenza ha avuto lo
scopo di preparare le ragazze alla conoscenza del mondo della fragilita.
Prima della partenza le giovani hanno partecipato ad alcuni incontn di
formazione con gli obbiettivi di metterle in contatto solidaristico con le
fasce deboli della societa, in particolare gli anziani, i disabili, i malati con
diverse patclogie, atfraverso la conoscenza di associazioni di volontariato
specifiche che operano nel seftore. Dopo questo percorso di formazione e
di esperienza vissuta le allieve froveranno slancio per rendersi utili al volon-
fariato atfraverso impegni confinuativi e creativi.”

18.psd



TESTIMONIANZE
delle studentesse def Liceo Soleri-Bertone di Saluzzo

che ﬁftaﬂ lulo
jrrazse all c:a::agu azione Gsefﬂ wm terra

ed al! Oftal di Brandizzo |
cﬁe ha / nanziclo

f Vfﬁﬁiﬂ?
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@mic/ze mease 1c.

. mi e' stata offerta dalla professorgssa direli
un pellegrinaggio di una settimand a Lourdes conun' um::r:mﬂna di )
(oftal). La decisione e' stata piuttosto travagliata perché in realté non sa F}é'\"ﬂ-
minimamente di cosa si frattasse o meglio, non avevo chiaro il mio n..rnﬁ"’fn quel

contesto fatto di malati, sofferenza e tanta preghiera. Dope gualche titubanza, 7
ho accettato ma, pib la data della partenza si avvicinava, piu saliva il ml-:rlivﬁllg:f .,
di ansia.. ) al Sk

-, = y

Poi e’ arivato il grande giomo e su quel freno, insieme ai bagagli, ho pm‘lutqw 5
tanta paura e tanta curiosita per quell'avventura cosi speciale: non mrnuglnﬂw:- -
neanche minimamente la gioia che avrei provato nel vivere, sempre nella piv &
assoluta semplicitd, dedicandomi completamente ad ciutare e sostenere il
prossimo che, o per difficolta fisiche o disabilita di altra natura, richiedeva costan-
temente un aiuto da noi operatori volontari.

E' una gioia che invade e che fa star bene principalmente chi opera, fa sentire
utile e riempie di entusiasmo. Questi sentimenti non sono generati da grandi cose
ma da piccoli gesti, sormisi, carezze e da un'infinita di “grazie!”. Per veramente
poco... dlla fine di ogni mia giomata, peraltro molto stancante fisicamente
perche le ore di altivita sono state veramente tante e tutte accompagnate da
una pioggia incessante che rendeva tutto pib difficile e faticoso, mi sentivo il
cuore gonfio di un senfimento cosi bello e gratificante che non vedevo I'ora di
ripartire con un altro giome ricco e gicioso come il precedente.

Le mie compagne di avventura sono state fantastiche e ci siamo conosciute in
modo diverso rispetto al contesto scolastico: 14 si &' tutti pil sereni, pil buoni e pil
felici ...

Oltre a queste ragazze di cui ho parlato, ho poi avuto la splendida opportunita di
essere affiancata e guidata da un gruppo di volontari grandi in tuttii sensi (dall'eta
al cuore ...) che ci hanno aperto le porte di un nuovo mondo che loro gid
conoscono da anni e che liriporta a Lourdes guasi ogni anno. Sono degli "angeli”
nello stesso tempo semplici, infaticabil, sensibili, allegri e dolci. Mi hanno davvero
toccato il cuore con il loro semplicissimo modo di essere e di essercli sempre e
comungue sia accanto a noi, sia accanto ai malati.

E' stato molte bello condividere guesti giomi con tanti altri giovani che, come me.,
hanno deciso di passare una settimana in un modo diverso e fantastico dedican-
dosi costantemente e completamente a chiunque avesse bisogno anche solo di
un po' di allegria o diun semplice ma sincero sorriso.

Questa esperienza straordinaria mi ha amicchita in un modo che non avrei mai
creduto possibile e per questo ringrazio tutti coloro che mi hanno dato questa pos-
sibilitd ed un grazie speciale va anche alla Madonna che ha sempre vegliato su

tutti ngi...
ffg CJ:E iﬁﬁﬁm{i Fraﬁz"a&ue Celeste
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..che andavg/a Lourdes e spero di riavere la possibilita di tornare il
prossimo an

E stata un'esperienza molto bella, ricca di allegria ed entusiasmo e
qualche volta di stanchezza, che veniva perd messa da parte per aiutare
gli altri.

Mi & piaciuto perché bastava un piccolo gesto
per far : niderelmuluh per vederli felici

&’a f?ﬁma volla.

" ha durante questo pellegrinaggio Qvevo conos _
per-::hé ero sicura che anche loro erano stati bene e

21.psd



Era la seconda volta..

... che andavo a Lourdes, ma per la prima coinvolta direttamente con
lassistenza, l'accoglienza e con il servizio ai malati.

Nonostante i ritmi molto semrati e i vari impegni, & stata una delle pil belle
esperienze che abbia fatto, fra le pil significative e le pib arricchenti.
Infatti cid che maggiormente mi hanno colpito in questi pochi, ma intensi
giorni sono stati il senso del sacrificio e I'amicizia. Il sacrificio non inteso nel
senso negativo del termine, ma anzi mettersi totalmente a disposizicne del
prossimo, in questo case i malati, per poter regalare lore una settimana
diversa dalle altre, in quel lvogo di fede dove ognuno & accettato,
malgrado la malattia.

La bellezza di questi giorni & stata amplificata da un grande gruppo di
ragazzi, quasi tutto alle prime armi con questo tipo di esperienza.

i & instaurata infatti una coinvolgente amicizia e un sostegno vero, che ha
reso piv leggera e giciosa ogni stanchezza e fatica.

L'impressione ricevuta quindi da questo pellegrinaggio € stata quella di
una grande contentezza: di esserci, di servire, di accudire, di alleggerire
solitudini e sofferenze, sperimentando una gicia che ricompensava ogni
sforzo.

Donarsi agli altri aivta principalmente se stessi.
SIM:‘?M C
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Questr w&zjrjrz&?...

... mi ha fatto aprire gli occhi. La grande dedizione che barellieri e dame
mettono in questo "lavoro” & spettacolare.

Gli anni passati a caricare e scaricare treni, portare le valigie ai
proprietar, stare con loro, accudirli nei vari momenti della giornata, mi ha
fatto capire quante belle persone ci sono in questoc mondo.

Immergersi per una settimana in un mondo tutto nuovo, & stato come
riscoprire un' altra volta alcuni piaceri della vita.

Anche se il ritmo molto serrato ha dato poco spazio dllincontre piu appro-
fondito con gli altri ragazzi, si & creata una rete di amicizie con il gruppo
dei trenta ragazzi presenti.

E' stata un'ottima scucla di vita imparando a prenderci cura, senza
"frattarlo da malate” di quelle persone malate ¢ pellegrine che hanno,
per una volta sola allanno, la possibilita di uscire dal posto in cui si
trovano.

il piacere piU grande & stato il sentire la felicita non soltanto nelle parole,
ma anche negli sguardi dei malati mentre li salutavameo, servivamo,
aivtavamo, trasportavamo... | tanti complimenti che ¢i hanno fatto, il
continuo chiederci di ritornare da loro, mi hanno fatto sentire speciale,
veramente utile a qualcuno.

¥)
Crazie a loro ho capito che anche
un piccolo gesto & prezioso
e che non sempre servono cose grandi.
Forse piU che io giutare loro,
loro hanno aiutato me.

Elena

")
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Lourdes 2013

| giorni che ho trascorso (dal 25 aprile al 1 maggio) a Lourdes sono stati
molto ricchi di attivita, di preghiera e soprattutto di sentimenti; dal dolore
alla gioia, questo "Santuarico a cielo aperto”, come viene definito dai
Sacerdoti, & capace di tutto!

In questa full-immersion di volontariato ho visto gente in sedia a rotelle
mandare enormi baci alla Madonna con gli occhi pieni di gicia e il cuore
pieno di fede se pur col fisico sofferente.

Questesperienza mi ha permesso di avvicinarmi ad un fipo di volontariato
molto bello perché ha unito la fede, la speranza e in particolare la
disponibilita, che & molto importante perché per molte delle persone che
ho conosciuto in questo pellegrinaggio poteva essere di conforto anche
un semplice somiso; per molti di loro guesta e 'unica uscita dalla routine
casa-ospedale e quindi il nostro servizio aveva come scopo rendere
questi giorni unici e speciali per questi nuovi amici.

Cid che mi ha colpito di piv e stato scoprire quanto ognuneo di noi ha
bisogno di sostegno, perche la forza che veniva data a noi volontari

derivavain gran parte dalla riconoscenza, dallo sguardo, dal sorrso, dalle
belle parcle che i pellegrini ci davano.

2 edo che Lourdes sia futt'ora significativa, perché il

) ﬂﬁfl‘ﬂﬂ?ﬁ con !Cl l‘EC!lTﬂl d!:ll quel posto mi ha insegnato che ogni giomo

& % nella vita voglio e posso far qualcosa dibello per gi alirl._t}a imparato che
arjﬁpﬂcn si pud far molto per ctfu scﬂfre ﬁiu:q nente main pc:rhcol:::re per*




Lourdes non & state s0lo un vz&zﬁ?g&,.

... stata soprattutte un'esperienza che ha lasciato un segno.
Voglio raccontare un'esperienza che riassume tutto cid che Lourdes ha
rappresentato per me.

Giovedi mattina stavamo trasportando i malati alla messa delle 10.00.
Dopeo di che noi giovani ci ritroviamo dalla cantoria e decidiomo che al
momento dello scambio della pace saremmo partiti @ avremmo dato la
pace agli ammalati nelle prime file.

Amivato | momento, io, con le mie amiche, partc decisa verso gli
ammalati...ma, forse a causa di un attimo di distrazione mi trove lontana
dal mio gruppo...davanti a me mi ritrovo un ragazzino affetto da un
tumore...ci guardiamo per un attimeo, poi gli porgo la mano, ma lui conuna
forza incredibile mi afferra e mi tira verso di sé...e mi sussurra all'crecchio :

<< Grazie per essere venuta da me...il mio miracolo si & avverato grazie al
tuo somiso, pregherd la Madonna affinché anche il tuo miracolo si
avveri=>,

Questo € Lourdes... sguardi, inconfri, sorrisi, amicizie, lacrime, risate, strette
di mano, abbracci...

Le parole di quel ragazzine mi hanno fatto venire i brividi,
ma mi hanno frasmesso un insegnamento grandissimo:

il clima che si respira a Lourdes,

si pud respirare anche nelle nostre case...
basta un semplice sorriso!

Annalioa
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Quells di quest anne.

.. & il mio secondo viaggio a Lourdes: nuove persone, nuove amicizie,
nuovi compiti da svolgere; un'avventura diversa, non piv bella o meno
bella, solo diversa. Infatti, a differenza della scorsa, questa volta mi & stato
concesso di frascomrere la maggior parte del mio tempo con coloro che
vengono chiamati "ammalati®; alcuni lo sono, aliri no, ma guardando
queste persone in volto non lo si pud riconoscere.

Essi. infath, hanno una tal forza che abbaglia solo a guardarli, magari non
& una forza fisica, guella la devi mettere tu, ma una forza in spirito che
spesso mi sono chiesta da dove provenisse.

Il loro sorriso, che non mancava mai, frasmetteva forza anche a chiunque
lavesse perduta. Si dice che facendo la dama o il barelliere si debba
donare tutto il possibile @ ancora un po', ma sinceramente credo che piu
che dare, a Lourdes si riceva.

Un‘immensita di sorrisi, volti, storie personali, risate, lacrime di gioia o di
tristezza, preghiere, canti e silenzio sono il icordo che rimane nel cuore e
non si pud cancellare,

E' impressionante come in quei giorni, che piova, nevichi, la temperatura
sia altissima o bassissima, che la stanchezza si faccia sentire e le forze
fisiche comincino a mancare, si va avanti lo stesso, spinti da un soffio,
tanto che neanche ci si accorge di fare le cose.

Ci sono tanti momenti emozionanti: le rﬁiglir.:ic: di fiaccole GGQESE; sul
calare della sera, la notte che avvolge la grotta e quello sguardo cosi

dolce di Maria che ti fa' sentire a casa, -

®

|l silenzio sulla route a Bartrés, i canti intonati da un ottimo coro, la messa
Z.|n mnﬂa Ilngua insomma, Lourdes & un'emozione da vivere, da provare,
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Vogliomo portare a conoscenza, a grandi linee, un po' di storia e I'crigine

di questa realtd che attira a Lourdes milioni di pellegrini alla ricerca del

benessere fisico, psichico e spirituale.

Tutto ha inizio da Bernardetta, una ragozza analfabeta e malaticcia, che

& diventata portavoce dei messaggi della Santa Vergine.

~ Oggi di lei alla grotta di Lourdes non ¢' & neppure una statua:perché ogni
pellegrine deve prenderne il posto, vedere con i suci stessi occhi, ascoltare
con le sue stesse orecchie I'eterno messaggio di amore, di pace e di con-
versione che puod far cambiare 'esistenza di ognuno e dell'umanita intera.

Bernardetta Soubiruos nasce il 7 gennaio 1844 da una famiglia di mugnai,
che rimarra sempre povera nonostante la popolaritd dovuta alle 18 appa-
rizioni presso la grotta di Massabielle di Lourdes.

Nella prima apparizione avvenuta 11 febbraio 1858 , Bernardetta vede
una donna vestita di bianco nella grotta di Massabielle e la chiama
Aquerd (che significa: quella cosa).

Nelle altre apparizione la Signora chiede penitenza e conversione dei
peccatori ed indica di bere alla sorgente e lavarsi. La Signora promette
alla ragazza che non le garantisce la felicita qui sulla terra ma che in cielo
raggiungera la pieneza della felicitd. Solo nella quindicesima apparizione,
avvenuta il 25 marzo1858 (festa del’ Annunciazione) dice chi é: “"Sono
I'nmmaceclata Concezione". Bernardetta .che si considera la pil ignorante
tra le ragazze di Lourdes, non sa assolutamente che quattro anni prima |l
Papa Fio IX ha definito il dogma dell'immaccelata Concezione.

F.;_—-

Finito il suo compito di messaggera,

si ritira nel convento di Nevers

dove consuma in silenzio il resto
L_;‘-:__deilu sua breve esistenza

“macinata come un chicco di grano"

27
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[ seqnt e le devozion di Lourdes

Abbiamg ritenuto importante approfondire un pod i segni e le devozioni di
Lourdes” riportando alcuni articoli presi dal libro “Pellegrini a Lourdes” di
Luciano Nervi stampato nel 2005

{/prﬂfa‘?ﬁmbﬁ} fft' ammalall

Il primo impatto che un visitatore anche distratto prova a Lourdes, ritrovan-
dosi nel recinto sacro o nelle sue immediate adiacenze.e dato dalla
presenza massiccia dei malati a cui deve dare precedenza in ogni
momento.

E tu, visitatore o pellegrino relativamente sano , ti senti messo ai margini,
per niente preso in considerazione e realizzi che coloro | quali nel tuo
ambiente quotidiano si nascondono, o almeno non si mettono per niente
in mostra perché la loro visione non & del tutto gradita alla massa della
gente, i ne sono i protagonisti, i padroni sfacciati... di strade e marciapiedi,
senza alcun timore di mostrare a tutti il loro handicap.

C'e la ragazzing, in carrozzella o sul lettino, che ha il rossetto sulle labbra &
indossa i jeans © pure la nonnina con la camicetta della festa tutta pizzi,
c'e il giovanotto ben sbarbato e con il gel in testa... tutti son tirati a lucido,
magari anche per merto dei loro accompagnator, quasi stessero
andande a partecipare a una trasmissione televisiva o volessero farsi
vedere al meglio di loro stessi.

Sui 5 milioni di visitatori annuali di Lourdes, ben settantamila sono gli

ammalati: pur in infericritd numerica, rispetto ai sani, a essi spettano i primi

posti e I'attenzione di tutti.

Cra all'inizio di un nuovo millennio, noi conosciamo a nostro detrimento le

limitazioni della nostra era nazionale e scientifica; la tecnologia non ci pud

dare compassione, riconciliazione o spiritualita, qualita che si frovano in

/ﬂbband anza a Lourdes.

K

ﬁ’r]tu, qualcosa che nel mondo normale stiomo perdendo, € un altro
aspetto fondamentale di Lourdes: i riti che includono il Cammino della

} Croce, .ca_lébrnzic:ni eucaristiche e la benedizione dei malati, il toccare

- la'roccia nella Grotta, la fiaccolata, il bagno nelle piscine, succedono

ig ochesie dati da gente in preghiera che segue
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L'energia sprigionata dai sentimenti della massa fa si che le emozioni per-
sonali siano quasi del tutto sommerse.

“ Ci sono cosi tanti stimoli esterni che mi accorgo quanto sia difficile stare
in silenzio e franquilla, e cosi scopro che dedicandomi a gesti concreti,
essendo parte di una squadra, mi invita a un certo fipo di spiritualita e di
unita " conferma una pellegrina.

Pochi malati vengono a Lourdes sperando in una cura miracolosa, anche
se non I'escludono.

Il miracolo giormaliero & che chi amiva con la disperazione nel cuore questa
spesso viene frasformata in speranza, che, a sua volta, pud causare
profondi benefici fisici. Per molti, il sentirsi circondati da un senso di
solidarieta e di amore pud generare effetti positivi una volta che sono
tornati alle loro case.,

E' forse per queste ragioni che l'istituzione della Giormnata Mondiale del
malato & partita proprio da quil'11 febbraio 1993 e qui & ritornata anche
nel 2004, nel centoquarantesimo anniversano della proclamazione del
dogma dell'immacolata Concezione.

Le ﬂmﬁ?&mz' Miracolpae

I
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Negli archivi dell’ Ufficio Medico di Lourdes, creato fin dal 1883, sono state
depositate piv di settemila dichiarazioni di guarigione. Valutate a fondo,
fra tutte queste i medici e le varie commissioni canoniche ne hanno scelte
&7, dichiarandole guarigioni inspiegabili © miracoli.

Un'indagine lunga e meticolosa. Le prime 7 guarigioni miracolose risalgono
al tempo stesso delle Apparizioni o subito dopo, in un pericdo compreso
tra il 1858 e il 1842. E' il dottor Dozous che presenta un centinaio di casi alla
commissione canonica istituita da monsignor Laurence, vescovo di Tarbes,
per investigare sulla veridicita dei fatti. Di questi, dopo I'esame clinico prati-
cato dal professore Vergez, sette sono ritenuti “miracolosi” e tutti ottenuti
mediante I'acqua della sorgente, “"bevuta o usata come lozione"”. E'
anche su queste guarigioni miracolose che il vescovo si fonda per dire che
i fatti successi a Lourdes nel 1858 sono di origine soprannaturale.

Poi, piv aumentano i pellegrini e | malati, pio crescono di numero le guari-
gioni. Per esaminare piv a fondo e dare anche un appoggio scientifico a
questi fatti straordinari, viene fondato, nel 1882, il suddetto Bureau Médical,
come viene chiamato a Lourdes, dal dottor George-Fernand Dunot de
Saint-Maclou, con l'approvazione del vescovo di Tarbes, monsignor
Laurence, che |lo vuole aperto senza distinzione a tutti i medici, anche non
credenti. Il suo ufficio, in quei primi tempi, si trova in un edificio nei pressi
delle piscine: gia da allora ce ne songin funzione due, ed & liche in genere
avvengono i fatti miracolosi.

Poi, il 25 giugno 1884, inizia quella che sard una pratica quotidiana a
Lourdes: la processione eucanstica, per solennizzare la chivsura del
Congresso Eucaristico Nazionale di Tolosa.

Durante la benedizione dei malati accadono aliri fatti miracolosi di guari-
gione, anche superion in numero a quelll che succedono alle piscine: da
allora, al seguito del baldacchino che ripara il Santissimo, | medici, in una
posizione privilegiata, possono seguire da vicino | malati che potrebbero
beneficiare di questa speciale benedizione.

:g‘atumlmente con il Bureau in opera, ¢'é pib rigore nello scegliere i fatti
. iracolosi, anche perché la critica razionalista non demorde. Sono, per
esempi. escluse tutte le guarigioni di malattie nervose, perché non
-~ provate “scientificamente. | Papa stesso Leone Xl fa sapere che
- <<C a'-" ova interamente l'istituzione del Bureav & le prudenti precauzi-
“oni ra Ppﬂﬂuie alla cunsfufuzlune lle guarigioni>>.
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L'anno 1901 registra una sorte di apogeo con le feste per la consacrazione
della Basilica del Rosario. | medici arrivati al seguito dei malatiin quell’annc
e che sono passat dal Bureau sone 340, il quale, a sua volta, ha una nuova
sede sotto le arcate della rampa di destra (per chi guarda) sulle quali e
stata messa una statua di San Luca, evangelista e medico.

Nel cinquantenario delle Apparizioni (1908), il vescovo di Tarbes prega |
suoi confratelli nell'episcopato di istituire nelle loro diocesi le commissioni
canoniche che vaglino le guarigioni miracclose avvenute a Lourdes sui
loro parocchiani e gid vagliate dal Bureau. Sono 26 le commiissioni create
da altrettanti vescovi e il risultato & che ne vengono riconosciute 33, verifi-
catesitrail 1875eil 1911.

Bisognera attendere il 1945 per vedere di nuovo questa procedura in
funzione: 25 saranno i nuovi "miracoli”, che vanno dal 1946 al 1989, accet-
tati sia dalla commissione medica (ormai diventata internazionale) che da
quella canonica, su un totale di seimila guarigioni segnalate.

Papa Giovanni Paolo Il riassume tutto questo impegno il 18 novembre
1988, durante un incontro a Roma dei medici facenti parte del "Comitato
Medico Intemazionale di Lourdes”, che affianca il Bureau, affermando:
<<Da lungo tempo il concorso dei medici & stato prezioso per aiutare
nel discernimento dei fatti miracolosi di Lourdes, secondo il proprio
livello di competenza>>.

Con il processo della scienza medica, si comprendono meglio certi miglio-
ramenti fisici. Ma resta il fatto che numerose guarigioni costituiscono una
realtéd che non ha spiegazioni se non nell’'ordine della fede, che I'esame
scientifico non pud negare a priori e che deve percio rispettare.

E' chiara la posizione delle Chiesa: in ogni guarigione detta “miracolosa”
bisogna discemere due livelli: quello scientifico-medico, che riconosce un
fenomeno naturale di cui la rapidita e I'ampiezza escono dalle regole
abiftuali; e quello spirituale. recepito del beneficiato, che deve essere

ﬁpeimm come tale, perché si situa nell'ordine della fede.,
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Dopo duemila anni il miracclo non ha trovato una spiegazione scientifica,
perché esso si posiziona al di sopra delle leggi naturali che non
contraddice ma che diige i determinismi naturali stessi. Non ¢'é un
miracolo contro naturag, sclo una mobilitazione di tutte le forze vitali.

Naturalmente qui si parla solo delle guarigioni corporali. Quelle “del cuore”
o "dell'anima” non sono analizzabili scientificamente, ma sono molto piu
numerose. La medicina moderna riscopre le interazioni tra il fisico e il
psichico, e il posto dello spirituale. L'individualismo, il razionalismo non
hanno condotto alla pace che cerca il mondo.

Lourdes offre a tutti i feriti della vita una sorgente di speranza, una realta di
gioia e di salvezza vittoriosa sulla malattia, un segno di Buona Novella.

L iter det riconosciments di una fmﬂ'ﬂ:&?ﬁw mieracolosa

Mel Bureau medical durante il tempo dei pellegrinaggi, & sempre presente
un medico di guardia.

Se gli viene presentato un caso di guarigione, inizia la diagnosi seguendo i
criteri fradizionali e ormai consolidati, Se il caso gli sembra serio, apre un
consulto propriomente detto a cui seno invitati a partecipare tutti | medici
presenti in quel momento a Lourdes, quali che siano le loro convinzioni reli-
giose.

Se la consulta conclude con un parere favorevole, il dossier viene
trasmesso al Comitato Medico Internazionale di Lourdes, che ha sede o
Parigi.

Questo & costituito da una ventina di membri, tutti specialisti nelle loro
discipline rispettive.

Questo comitato esiste dal 1947, & presieduto congiuntamente dal
vescovo di Tarbes-Lourdes e da uno dei suoi membri,designato dal
vescovo per un mandato a durata determinata.

Il medico di Lourdes fa da segretario del comitato.

, ~Unoo piv membri dello stesso sono incaricati di studiare a fondo il caso
¥ o esame, consultando anche altri specialisti.

C:rdln amente la persona guarita non & neanche convocata.
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Perché il voto sia considerato affermativo & necessaria una maggioranza
di due terzi.

Il responso dei medici & trasmesso al vescovo della diocesi dove risiede la
persona guarita.,

Gli viene consigliato di costituire lui pure un piccoloe comitato medico
locale che possa, al momento convenuto , prendere conoscenza delle
conclusioni venute da Parigi.

Al termine del tutto, il vescovo locale, a sua discrezione e tenendo
presente alter note di carattere spirituale o religioso, decide diriconoscere
il carattere "miracoloso” della guarigione.

| criteri che una guarigione “certa e medicalmente inspiegabile” sone:

1. siano stabilite preventivamente e in modo perfetto la diagnostica e la
veridicitd della malattia;

2. la prognosi sia stabilita a termine o fatta a breve scadenza;

3. la guarigione sia improvvisa, senza convalescenza, del tutto completa e
definitiva;

4. il frattamento prescritto non possa essere givdicato alla base della guari-
gione o comunque propiziatorio della guarigione stessa.

I medlct dl fronte al miracolo

"C'é un avvenire scientifico per le guarigioni prodigiose di Lourdes?g"
Si domanda Franco Balzaretti, vice Presidente Nazionale dell’ Associazione
Medici Cattolici ltaliani ([AMCI) e Membre du Comité Médical International
de Lourdes (CMIL).

Lui stesso risponde cosi:

"Questo interrogativo posto da un medico, che é stato nominate da

/,a-pﬂﬂl:l membro del Comitato Medico Internazionale, poitrebbe
mbrare un po’ provocatorio, eppure & una domanda che gli viene

pesso rivolta da amici, colleghi, vomini di cultura, giornalisti...

si possono dare dwerse risposte.

ancora Ian:l‘ana dall'averci rilevato tutti i suoi segreti.

La‘athnmc mal&cutara;- . | neuro frasmettitori, per non
_ ne uppo e ci rivelano, crgr.-l giorno,
steri, nuove e | prospettive fin pachl anni fa impensa-
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“Tuttavia, ancora oggi, noi non abbiamo frovato delle spiegazioni
scientificamente valide, anche per le primissime guarigioni miracolose!
Incltre, le guarigioni di Lourdes sono un campo di studi eccezionali, nei
differenti piani di analisi di questi fatti fuori dal comune.

Esistono ancora molte malattie fisiche per le quali non si conoscono
terapie efficaci, che si tratti di alcune affezioni neurologiche, come la
sclerosi multipla, o che si fratti di tutte le sequele neuro-moftorie posi-
traumatiche, cosi frequenti ai giorni nostri; che si tratti anche di
affezioni meglio curate di un tempo, come alcune malattie infettive
particolari o patologie oncologiche: in futti i casi si arriva a un punto in
cui la medicina “"abbassa le braccia" e si decide a riconoscere di
essere ormai impotente... e non & mai facile, per un medico, ammet-
terlo!”.

E i medici sono molto importanti per le guarigioni a Lourdes, perché essi
devono conciliare le esigenze della ragione con quelle del cuore.

E' la stessa fede ad esigere che la scienza si esprima sulla veridicita e
verificabilita di questi segni, anche se spetta poi sempre alla Chiesa darne
il significato, miracoloso o no.

| dottor Boissarie amava ripetere:
“"La storia di Lourdes & stata scritta dai medicil”.

E questa parola profetica pervade ancora oggi ogni medico, ogni
ammalato, ogni pellegrine presente a Lourdes; sono la serietd della
medicina, la lealta e il rigore da essa dimostrati, a costruire il fondamento
essenziale per la credibilitd del Santuario stesso.

Come affermava padre Francois Varillon, un gesuita francese scomparso
alla fine degli anni Settanta:

“Non spetta alla religione stabilire che I'acqua gela a zero gradi, né
che la somma degli angoli di un triangolo & uguale a centottanta
gradi, ma non spetta nemmeno alla scienza affermare se Dio intervi-

;gn& nelle nostre vite".

L ufﬁ:m frnedlcn edita pure il Bulletin de I'AMIL, trimestrale, in 5 lingue

/ ~ese, italiano, inglese, spﬂgnulﬂ e tedesco) e ha circa diecimila
bonati residenti in 75 paesi. Esso aggiorna sui fatti prodigiosi avvenuti a
ourdes sia dal punto di vita medico che spirituale.
g N T
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La Qrofta: La Rocoa e ! Acouc

Quando , I'11 febbraio 1858, Bernardetta in cerca di legna si ferm&-sulla striscia di
sabbia e grossi ciottoli dove il fiume Gave & il canale del muline di 3avy si congiun-
gono, vede davanti a sé una massa rocciosa di 27 metri di altezza, gonfia di protu-
beranze, solcata da crepacci e anfratti grandi e piccoli sormontati da scamni
cespugli.

La gente di Lourdes chioma questo luogo Massabielle | da Masse-vieille: roccia
vecchia). Un posto selvatico poco frequentato, rifugio temporaneo di qualche
pastore o pescatore sorpreso da un temporale, discarica del fiume che in quella
ansa deposita parte dei rifiuti che galleggiono sulle sue onde e luogo preferito dei
mgiall per farvi 1a... caccia al tesorol

La grotta & il cuore di Lourdes, qui il pellegrino si ferma in preghiera e in contem-
plazione, di giorno e di notte, cullato dal dolce mormorio del Gave.

Se il pellegrino entra per visitarla, nel pavimento, sul lato sinistro, trova un grosso
vetro che copre la sorgente, scavata dalle mani di Bernardetta, e poco piv avant
la "buca delle lettere” dove si inseriscono tutte le richieste di chi @ venuto fin qui
da lontano.

Ritrovandosi poi sotto la nicchia, il gesto migliore da fare non & quello di estrame un
fazzoletto e sfregaro sulla roccia quasi come fosse magica, ma baciarda come
espressione di un atto di fede in Dio nostra Roccia, posarvi una mano e magan Ia
fronte, come si posa la mano sulla spalla di un amico per appoggiarsi a lui, fargli
delle confidenze e trame conforto.

Infine un ultimo gesto: alzare gli occhi per guardare la statua, alzare gli occhi dagli
affanni terreni per vedere piv in alto, cercare “le cose di lassu”, tutto cio che e
vero, giusto, nobile e degno di essere amato.

Caterina Latapie , la prima miracolata , non &€ una donna granché religiosa, non
va a Messa neppure tutte le domeniche. Ha tanto da fare in casa coni 4 figl da
accudire e il quinto che sta per arrivare. In pib ha un braccio paralizzato per una
brutta caduta da una scala. Abita nel villaggio di Loubgjac, non molto distante da
Lourdes. Ha inteso che & sta succedendo qualcosa di straordinario. Cosi il primo
marzo 1858 di mattina presto si mette in cammino con i due figli maggiori.
Amivata alla Grotta, ipete i gesti di Bemardetta che si &€ appena allontanata dopo
I'appanzione. 3i lava con 'acqua che scaturisce dalla fontana, ne beve e
immerge il braccio paralizzato nella pozza. La paralisi cessa all'improvviso. Diventa
la prima miracolata di Lourdes.

I significato profondo dell’acqua di Lourdes & descritto da una targa sopra le fon-

tanelle: uLavati il volto, bevi di quest'acqua e prega il Signore perché
purifichi il tuo cuoren




Ogni anno circa 400.000 pellegrini, sani o malati, si immergono nell'acqua delle
piscine.

uLasciarsi immergere nell'acqua delle piscinen, dice un foglietto di catechesi per
giovani, ué ripetere quel che si che abbiamo detto il giomo del Battesimo e che ci
ha chiamati a essere costrutton della Chiesa. Entrando nell'atrio delle piscine sei
invitato a svestirti: simbolo di spogliamento dell'uomo vecchio per rivestire il nuovo.

Dentro I"acqua fai il segno della croce con il quale fosti segnato nel giomo della
tua rinascita e ti abbandoni nelle braccia di un Dio che non tiene conto del tuo
peccato ma misura secondo la sua misericordia. Immerso nell'acqua ti senti
solidale con il peccato del mondo e dell'vomeo, e lasci che I'ancora della Croce
arivi fino a te per tirarti in salvo. Vivil'esperienza umile di chi si mette nudo davanti
a Dio per lasciarsi rivestire dalle vesti di salvezza. Davanti agli occhi hai l'immagine
di Maria, I'lmmacolata, nuova creazione, primizia & modello di cid che ciascuno
di noi deve diventare.

Uscendo dall' acqua canta, ancora con Maria, le meraviglie del Signore e vai alla
ricerca del povero, del'ammalato perché la novitd di vita che hai ricevuto si
trasformi in servizio e tu sia riempito ancora di quello Spirito di Dio che fa di noi, da
timidi paurosi ascoltator, cooperatori di Cristo in quest'opera di salvezza. E anche
tu sentirai sgorgare dal tuo seno fiumi di acqua viva che rigenerano e guariscono
ovungque amivanon

La Luce: [ ceri e le faccolate

Dalla terza Apparizione in avanti Bernardetth amva alla Grotta con un cero in
mano. ll suo gesto viene presto imitate dai ofi che I'accompagnaneo. Da allora
fino a oggi. i ceri fanno parte integrante di un pellegrinaggio a Lourdes. E con il
cero, il simbolismo della luce.

La luce & percid il simbolo della vittoria della Vita sulla morte.

Mettere un cero alla Grotta non & un rito magico né un gesto che rassicuri il pel-
legrino di essere a posto con la sua coscienza. Mettere un cero & bruciare di un
solo desiderio: essere nel nostro vivere quotidiano la luce di Cristo, che illumina il
mondo e le sue tenebre.,

Da aprile a ottobre, tutti | giorni. partendo dalla Grotta, si snoda la processione
serale con le fiaccole. Ogni pellegrino si munisce di una fiaccola e poi, con la
corona del rosario in mano, cammina nella notte, fianco a fianco di innumerevoli
altri sani © malati che siano, illuminato dal cero acceso che & il simbolo della sua
fede e della sua speranza nel Cristo risorto.

ull rosarion, ha detto Papa Ratzinger, «é una preghiera che restituisce serenitd, che
libera dalle preoccupazioni e offre consolazione e ristoro.y
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1. Il pollice & il dito a te piU vicino.
Comincia quindi col pregare

per colore che fi sono piu vicini.
Sono le persone di cui ci ricordiamo
pib facimente. Pregare per i nostri cari
& "un dolce obbligo”. 'L

2, Il dito successivo & lindice. H'.;_

Prega per coloro che insegnanojeducano e curano. Questa categoria
comprende maestri, professori, medici e sacerdofi. Hanno bisogno di
sostegno e saggezza per indicare a?gll aliri la giusta direzione. Ricordali
sempre nelle tue preghiere.

3. Il dito successivo & il piU alto.

Ci ricorda i nostri governanti. Prega per il presidente, i parlamentari, gli
imprenditori e i dirigenti. Sonc le persone che gestiscono il destino della
nostra patria e guidano l'opinione pubblica... Hanno bisogno della guida
di Dio.

4. Il quarto dito & I'anulare.

Lascerd molti sorpresi, ma & questo il nostro dito piu debole, come pué
confermare qualsiasi insegnante di piancforte. E i per ricordarci di pregare
per i piu deboli, per chi ha sfide da affrontare, per i malati. Hanno bisogno
delle tue preghiere di giorno e di notte. Le preghiere per loro non saranno
mai froppe. Ed & li per invitarci a pregare anche per le coppie sposate.

5. E per ultimo arriva il nostro dito mignolo, il piv piccolo di tuthi, come
piccoli dobbiamo sentirci noi di fronte a Dio e al prossimo. Come dice la
Bibbia, "gli ultimi saranno i primi”. Il dito mignole ti ricorda di pregare per te
stesso... Dopo che avrai pregato per tutti gli altri, sara allora che pofrai
capire meglio quali sono le tue necessitd guardandole dalla giuvsta

rospettiva.
prosp 57
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da pﬂri a paﬂ rispeﬁosamanfe fraternamente

Si entra in una persona

Non per prendere possesso, ma come ospite,

con r{guarda, con ammirazione, venerazione:

non per spossessarlo ma per tenergli compania,

per diutarlo a conoscersi meglio,

per dargli consapevolezza di forze ancora inesploradte,
per dargli una mano a compiersi, a essere se stesso.”
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Centro Servizi per il Volontariato ‘r“m L L
SOCIETA SOLIDALEVia Mazzinin. 3 - 12100 CUNEO j"a  oees
Tel. 0171605660 Fax. 0171648441, S ‘“
E-mail: segreteria@csvsocsolidale.it L
Siti: www.csvsocsolidale.it; www.fieradelvolontariato.it T

| NOSTRI SERVIZI
| SERVIZI E GLI STRUMENTI OFFERTI DAL €5V SOCIETA SOLIDALE
ATUTTE LE REALTA DEL VOLONTARIATO SONO GRATUITI.
Assistenza tecnica per la redazione, le modifiche e la registrazione dello statuto.
Supporto per liscrizione al Registro del Volontariato, Consulenza fiscale, tributaria, contabile,
legislativa, gestionale, Per informazioni: consulenza@csvsocsolidale.it.

Supporto nellindividuazione di idee progettuali e nella loro elaborazione e
presentazione. Per informazioni: progettazione@csvsosolidale.it Ricerca, aggiornamento e comuni-
cazione dei bandi di finanziamento pubblici e privati. Collaborazione a progetti di Associazioni di
volontariato per 'avvio e la realizzazione di specifiche attivita. Analisi delle esigenze del territorio e
promozione di progetti che ad esse sappiano rispondere, in collaborazione con le istituzioni
pubbliche e private. Monitoraggio dei progetti sul territorio.

Per informazioni: monitoraggio@csvsocsolidale.it.

VIAZIONE: Attivita formative e di approfondimento organizzate e proposte da Societa Solidale
su temi e problematiche di interesse per il volontariato al fine di qualificarne I'attivita e di diffondere
la cultura della solidarietd. Attivith formative di settore in collaborazione con una o pil associazioni
di volontariato. Per informazioni: formazione@csvsocsolidale.it.

PROMOZIONE: Favorine la crescita del volontariato attraverso iniziative di coordinamento, eventi
solidali, campagne promozionali per reclutare volontari. Organizzazione della Fiera del Volontariato
a carattere provinciale, 5ito Web www.csvsocsolidale.it con realizzazione di pagine nell’apposita
sezione “Associazioni®. Per informazioni: redazione@csvsocsolidaleit. PROGETTO SCUOLA-
VOLOMNTARIATO: promuovere lincontro e la collaborazione tra mondo della scuola e mondo del
volontariato. Per informazioni: scucla@csvsocsolidale.it

Diffusione di informazioni utili e di notizie sul volontariato mediante linvio di
News ogni quindici giorni dal sito www.csvsocsolidale.it, spedizione della Newsletter mensile
“Societd Solidale MNews®™ e della rivista periodica "Socletd Solidale” Per informazioni:
redazione@csvsocsolidale.it. Aggiornamento costante del Data Base delle associazioni presenti in
Provincia di Cuneo. Centro di documentazione presso la sede di Cuneo con Biblioteca ed Emeroteca
del Volontariato.

COMUNICAZIONE: Sostegno alla comunicazione e alla promozione dimmagine delle associazioni
di Volontariato mediante lo studio, lideazione e la stampa di depliant, locandine, volantini.
Realizzazione di Video sul Volontariato. Ufficio stampa solidale: stesura e invio di Comunicati
stampa, servizi televisivi da proporre alle tv locali per le Associazioni di Volontariato, Video e filmati
di promozione del Volontariato. Per informazioni: ufficiostampa@csvsocsolidale it

- LA concessione in comodato d'uso gratuito di attrezzature per la formazione e la
promozione del Volontariato alle Associazioni di Volontariato (videoproiettore, telo per proiezione,
lavagna luminosa, griglie....)
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